1843

B x50 mmvosr ez szanmons ETLAP SZEPTEMBER 2019-ES EVRE

HETFS 2019.09.02.
REGGELI- JOGHURT-1, CSIRKEPASTETOM-2, KENYER
4
UZSONNA I- 6YUMULCS
EBED- ZOLDBORSO FOZELEK CSIRKEHUSSAL-4,
KENYER-4
UZSONNA II- KEKSZ-1,2,4

ZOLDBORSO FOZELEK CSIRKEHUSSAL
ZOLDBORSO, CSIRKEHUS, VOROSHAGYMA, LISZT,
OLAJ, FUSZERPAPRIKA ORLEMENY, SO,
ETELIZESITO

KEDD 2019.09.03.

REGGELI-TEA, TUROKREM SZALAMIVAL-1,2, KENYER-
4
UZSONNA I-6YUMULCS

EBED-KRUMPLIS CSIRKEHUSOS TARHONYA-4,
SALATA, KENYER-4

UZSONNA II- KEKSZ-1,2.4

KRUMPLIS CSIRKE HUSOS TARHONYA

CSIRKE FEHER HUS-KICSONTOZVA, TARHONYA,
FUSZERPAPRIKA ORLEMENY, VOROSHAGYMA,
OLAJ, SO, ETELIZESITO, BURGONYA

SZERDA 2019.09.04.

REGGELI- JOGHURT-1, FOTT TOJAS-3, TEJTFOL-1,
KENYER-4

UZSONNA I- 6YUMULCS

EBED- RAGULEVES MARHAHUSSAL, KAKAOS
KALACS 1,3,4

UZSONNA II-CSEMEGEKUKORICA

RAGULEVES MARHAHUSSAL

MARHA-COMB, BORSO, SARGAREPA, PASZTINAK,
VOROSHAGYMA, ZOLDSEGZOLDJE, SO,
ETELIZESITO, LEVESTESZTA TOJAS NELKULI
KAKAOS KALACS

LISZT, TEJ, TOJAS, KAKAOPOR, SUTOPOR, CUKOR,
MARGARIN, ETCSOKOLADE, VANILIAS CUKOR,
PORCUKOR

CSUTORTOK 2019.09.05.
REGGELI-TEA, CSIRKE SZALAMI-1,2, MARGARIN-1,
KENYER-4

UZSONNA I-6YUMULCS

EBED- PARADICSOMOS HUSGOMBOC-3,4
KRUMPLIPURE-1, KENYER-4

UZSONNA II-KEKSZ-1,2 4

PARADICSOMOS HUSGOMBOC

SERTESHUS RIZS, TOJAS, VOROSHAGYMA, OLAT,
SO, ETELIZESITO, CUKOR, LISZT

KRUMLIPURE

KRUMPLI, TEJ, MARGARIN, SO

PENTEK 2019.09.06.

REGGELI-TEA, SZARDINIAS TUROKREM-1, KENYER-4
UZSONNA I-6YUMULCS

EBED- SURUBAB SZALONNAVAL-4, SALATA,
KENYER-4

UZSONNA II- KEKSZ-1,2.4

SURUBAB SZALONNAVAL

FEHER BAB, SZALONA, FUSZERPAPRIKA
GRLEMENY, VOROSHAGYMA, OLAJ, SO,
ETELIZESITO, LISZT, SARGAREPA, PASZTINAK,
PETREZSELYEM, FOKHAGYMA

HETFO 2019.09.09.

REGGELI- TEJ-1, KAKAO KREM (MOGYOROS)-1,2
KENYER-4

UZSONNA I-6YUMULCS

EBED-GYUVECS CSIRKEHUSSAL KENYER-4
UZSONNA II- POGACSA-1,3,4

GYUVECS CSIRKEHUSSAL

GYUVECS ZOLDSEGKEVEREK, BURGONY A, CSIRKE
MELLEHUSA-KICSONTOZOTT , RIZS, OLAJ, SO,
VOROSHAGYMA

POGACSA
LISZT, TOJAS, TEJ, ELESZTO, ZSIR,50, CUKOR,
TEJFOL, OLAT

KEDD 2019.09.10.
REGGELI-TEA, TRAPISTA SAJT-1, MARGARIN-1,
KENYER-4

UZSONNA I-6YUMOLCS

EBED- CSIRKELEVES, SULT CSIRKEMELL, RIZIBIZT,
KENYER-4

UZSONNA II- KEKSZ-1,2.4

CSIRKELEVES

LEVESTESZTA TOJAS NELKULI, ETELIZESITO,
SARGAREPA, VOROSHAGYMA, PASZTINAK,
PETREZSELYEM ,

SULT CSIRKEMELL

CSIRKEMEL,SO, ETELIZESITO

RIZIBIZI

RIZS, VOROSHAGYMA, BORSO, SARGAREPA,
KUKORICA, ETELIZESITO, SO, OLAT




SZERDA 2019.09.11.
REGGELI- TEA, CSIRKEPASTETOM-2, KENYER-4
UZSONNA I-GYUMOLCS
EBED-GULYASLEVES MARHAHUSSAL-4,
JOGHURTOS-TUROS KALACS -1,3,4
UZSONNA II-TEJ-1, KUKORICAPEHELY-4

GULYASLEVES MARHAHUSSAL
MARHAHUS KRUMPLT, SARGAREPA, PASZTINAK,
VOROSHAGYMA, FUSZERPAPRIKA ORLEMENY ,
LISZT, OLAJ, ZOLDSEGZOLDJE, SO,
ETELIZESITO, LEVESTESZTA TOJAS NELKULT
JOGHURTOS-TUROSKALACS
LISZT, SUTOPOR, OLAJ, FRISS TURO, TOJAS,
TOGHURT, CUKOR, PORCUKOR

cSUTORTOK 2019.09.12.
REGGELI-TEA, TUROKREM HAGYMAVAL-1,
KENYER-4,

UZSONNA I-6YUMOLCS

EBED-HUSOS TESZTA SERTESHUSSAL-4,
SALATA, KENYER-4

UZSONNA II-KEKSZ-1,2,4

HUSOS TESZTA SERTESHUSSAL
MAKARONI-TOJAS NELKULI, SERTESHUS,
VOROSHAGYMA, OLAT, SO, ETELIZESITO,
PARADICSOM SURITMENY, BABERLEVEL,
OREGANO

PENTEK 2019.09.13.
REGGELI-TEA, BAROMFI VIRSLI-2, KECSAP,
KENYER-4
UZSONNA I- GYUMULCS
EBED- PANIROZOTT TOKEHAL-FILE-3,4
KRUMPLIPURE-1, KENYER-4
UZSONNA II- GABONAS LAPOCSKA

PANIROZOTT TOKEHAL-FILE
PANIROZOTT TOKEHAL-FILE, OLAJ
KRUMLIPURE

KRUMPLI, TEJ, MARGARIN, SO

HETFG 2019.09.16.
REGGELI-TEJ-1, MEZ, VAJ-1, KENYER-4
UZSONNA I-6YUMOLCS

EBED-RIZIBIZI CSIRKEHUSSAL, KENYER-4
UZSONNA II- KUKORICA GRIZ TEJEL-1,4

RIZIBIZI CSIRKEHUSSAL

RIZS, VOROSHAGYMA, BORSO, SARGAREPA,
ETELIZESITO, SO, OLAJ, CSIRKE
MELLEHUSA-CSONTNELKUL

KUKORICA GRIZ TEJEL
TEJ, GRIZ, CUKOR, TURO

KEDD 2019.09.17.

REGGELI- TEA, CSIRKE SZALAMI-1,2,
MARGARIN-1, KENYER-4

UZSONNA I-6YUMOLCS

EBED- KAPOSZTAFOZELEK CSIRKEHUSSAL-4,
KENYER-4

UZSONNA II- KEKSZ-1,2,4

KAPOSZTAFOZELEK CSIRKEHUSSAL
KAPOSZTA, CSIRKEHUS , VOROSHAGYMA,
LISZT, PARADICSOMPURE, ETELIZESITO,
SO, OLAJ, FUSZERPAPRIKA ORLEMENY

SZERDA 2019.09.18.
REGGELI-JOGHURT-1, FOTT TOJAS-3, TETFOL-
1, KENYER-4

UZSONNA I- GYUMOLCS

EBED-RAGULEVES MARHAHUSSAL-4, ALMAS
KALACS-3,4

UZSONNA II- CSEMEGEKUKORICA

RAGULEVES MARHAHUSSAL
MARHAHUS, BORSO, SARGAREPA, PASZTINAK,
VOROSHAGYMA, ZOLDSEGZOLDJE, SO,
ETELIZESITO, LEVESTESZTA TOJAS NELKULT
ALMAS KALACS
LISZT, ALMA, TOJAS, SZODABIKARBONA, CUKOR,
CIMET, OLAT, PORCUKOR, VANILIAS CUKOR

cSUTORTOK 2019.09.19.
REGGELI-TEA, SZARDINIA, PAPRIKA, KENYER-4
UZSONNA I-6YUMULCS

EBED- FASIR-3,4,SPENOTFOZELEK-1,3,
KENYER-4

UZSONNA II- KEKSZ-1,2,4

FASIR

SERTESHUS,KRUMPLI, KENYER, TOJAS,
VOROSHAGYMA, OLAT, FOKHAGYMA
SPENOTFOZELEK

SPENOT, TEJ, TEJFOL, TOJAS, OLAT, SO
CUKOR, FOKHAGYMA, LISZT




PENTEK 2019.09.20.

REGGELI-TEA, TUROKREM-1, KENYER-4

UZSONNA I-6YUMULCS

EBED- SURUBAB VIRSLIVEL-4, SALATA, KENYER-4
UZSONNA II- KEKSZ-1,2,4

SURUBAB VIRSLIVEL

FEHER BAB, VIRSLI, FUSZERPAPRIKA GRLEMENY,
VOROSHAGYMA, OLAT, SO, ETELIZESITO, LISZT,
SARGAREPA, PASZTINAK, PETREZSELYEM,
FOKHAGYMA

HETFO 2019.09.23.
REGGELI-TEJ-1, DZSEM, VAJ-1, KENYER-4
UZSONNA I- GYUMULCS

EBED-ZOLDBAB FOZELEK CSIRKEHUSSAL-1,4,
KENYER-4

UZSONNA II- INTEGRALIS POGACSA-1,3,4

ZOLDBAB FOZELEK CSIRKEHUSSAL
ZOLDBAB,CSIRKEHUS, VOROSHAGYMA, LISZT,
OLAJ, FUSZERPAPRIKA ORLEMENY, SO,
ETELIZESITO

INTEGRALIS POGACSA
];NTEGRALIS LISZT, PUHA LISZT, TOJAS, TEJ,
ELESZTO, MARGARIN,SO

KEDD 2019.09.24.

REGGELI- TEA, CSIRKEPASTETOM-2, KENYER-4
UZSONNA I-6YUMULCS

EBED- CSIRKELEVES-4, SULT CSIRKECOMB,
SARGAREPA FOZELEK-1,4 KENYER-4
UZSONNA II- KEKSZ-1,2,4

CSIRKELEVES

LEVESTESZTA TOJAS NELKULI, ETELIZESITO,
SARGAREPA, VOROSHAGYMA, PASZTINAK,
PETREZSELYEM

SULT CSIRKECOMB

CSIRKECOMB,SO, ETELIZESITO

SARGAREPA FOZELEK

SARGAREPA, VOROSHAGYMA, TEJ, TEJTFOL, OLAJ,
SO, LISZT, ETELIZESITO, PETREZSELYEM

SZERDA 2019.09.25.

REGGELI- TEA, TOTASOS TUROKREM-1, KENYER-4
UZSONNA I-6YUMULCS

EBED-GULYASLEVES MARHAHUSSAL-4, MEGGYES
KALACS TELJES KIORLESU LISZTBOL-1,3,4
UZSONNA II-KEKSZ-1,2,4

GULYASLEVES CSIRKEHUSSAL

CSIRKEHUS, KRUMPLI, SARGAREPA, PASZTINAK,
VOROSHAGYMA, FUSZERPAPRIKA ORLEMENY ,
LISZT, OLAJ, ZOLDSEGZOLDJE, SO,
ETELIZESITO, LEVESTESZTA TOJAS NELKULT
MEGGYES KALACS TELJES KIORLESU LISZTBOL,
TELJES KIORLESU LISZT, JOGHURT, TOJAS,
SUTAPOR, CUKOR, SZODABIKARBONA, OLAJ,
MEGGY

¢SUTORTOK 2019.09.26.
REGGELI- TEA, SZALONNA, VOROSHAGYMA,
KENYER-4

UZSONNA I- GYUMULCS

EBED- KRUMPLI FOZELEK CSIRKEHUSSAL-4,
SALATA, KENYER-4

UZSONNA II- PUDING-1

KRUMPLI FOZELEK CSIRKEHUSSAL

KRUMPLT, CSIRKEHUS, TEJFOL, VOROSHAGYMA,
FOKHAGYMA, LISZT, OLAJ, BIO FUSZERPAPRIKA
GRLEMENY, SO, ETELIZESITO, SZARITOTT
KAPOR

PUDING

TEJ, CUKOR, PUDIN

PENTEK 2019.09.27.

4
UZSONNA I- GYUMULCS

EBED- PARADICSOMLEVES-4, LESUTOTT TUROS
IMAKARONI -1,3,4

UZSONNA II- GABONAS LAPOCSKA

REGGELI-TEA, BAROMFI VIRSLI-2, KECSAP, KENYER-

PARADICSOM LEVES

PARADICSOM SURITMENY, LEVESTESZTA TOJAS
NELKULI, OLAJ, CUKOR, SO, PETREZSELYEM,
ETELIZESITO

LESUTOTT TUROS MAKARONI

MAKARONI- TOJAS NELKUL, SO, OLAJ, FRISS
TURO, TEJFOL, TEJ, TOJAS

HETFS 2019.09.30.

4
UZSONNA I- GYUMULCS

EBED- ZOLDBORSO FOZELEK CSIRKEHUSSAL-4,
KENYER-4

UZSONNA II- KEKSZ-1,2.4

REGGELI- JOGHURT-1, CSTRKEPASTETOM-2, KENYER-

ZOLDBORSO FOZELEK CSIRKEHUSSAL
ZOLDBORSO, CSIRKEHUS, VOROSHAGYMA, LISZT,
OLAJ, FUSZERPAPRIKA ORLEMENY, SO,
ETELIZESITO




ALLERGO INFO***AZ ETELEK EZEN SZAMOKKAL MEGJELOLVE: 1-TEJET, TEJTERMEKET TARTALMAZNAK, 2-
SZOTAT TARTALMAZNAK, 3-TOJAST TARTALMAZNAK, 4-GLUTENT TARTALMAZNAK



